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Vzdélani: Osvédceni:

* Absolventka trenérske skoly Olympia o Instruktor fitness

* Studentka vysoké Skoly télesné vychovy « Osobni trenér kondi¢niho posilovani
a sportu Palestra - obor VyZivoveé poradenstvi o Instruktor kondi¢niho posilovani

a sportovni diagnostika ¢ Trenér kulturistiky

Co nabizim:

e Osobni tréninky
¢ Skupinoveé lekce v podobé kruhovych tréninkud
¢ Jidelni plany a konzultace v oblasti vyzivy

Néco o mné

Pohyb mé provazi jiz od détstvi. Od 9 let se vénuiji sportovnimu aerobiku na zavodni
urovni. V roce 2014 se mi dokonce podarilo zvitézit na Mistrovstvi sveta v kategorii trii
a v roce 2017 pak obsadit 2. misto na Mistrovstvi Evropy v kategorii jednotlivc.

Ve sportovnim aerobiku také pUsobim jako trenérka déti. Sport je zkratka mym
konickem, vasni, odreagovanim a také praci. Rada pomohu kazdému, kdo bude mit
zajem a nadSeni a vérim, ze opravdu nic neni nemozné

,Ten nejlepsi projekt, na kterém v zivoté muazes pracovat, jsi ty.”




